
יום קהילה בירושלים
במסגרת מיזם "נובה עד אליך", קיימנו יום קהילה מיוחד בירושלים עבור שורדי מסיבות הדרום, בני

המשפחות השכולות, משפחות השורדים והקהילה המקומית. המפגש נועד לחזק את תחושת השייכות,
להעמיק את החיבורים בקהילה ולהנגיש תוכן, כלים ומענים קרוב לבית.

 
לאורך היום נהנו המשתתפים מהרצאתו של שורד השבי אלקנה בוחבוט, ממופע הסטנדאפ של שגיב
פרידמן, מסדנאות, דוכני מיצוי זכויות, שיח קהילתי, היכרות עם קבוצת הכדורגל החדשה של קהילת

שבט הנובה בירושלים, וכמובן מזמן איכות של מפגש, הקשבה ותמיכה הדדית.
 

האירוע התקיים בשיתוף המוסד לביטוח לאומי, משרד הרווחה ושותפים נוספים, כחלק מהמחויבות
שלנו להביא את הקהילה אל האנשים, בכל רחבי הארץ.

החודש התחלנו קורס מנהיגות מיוחד בשיטת "מכתוב" המבוססת על הפסיכולוגיה החיובית
ויסודות הטיפול הנרטיבי, לפיה אנחנו התסריטאים, הבמאים והמפיקים בסרט של חיינו. 

 
במהלך 12 מפגשים שבועיים נלמד כלים של כתיבה מנקה ומחזקת, ובעיקר כזו שמחזירה את השליטה

לחיינו ומזכירה לנו את הכוח שלנו בעולם לשנות וליצור. 

החודש נפתחה קבוצה חדשה וייחודית לשורדי המסיבות, המשלבת תהליך של הפחתת שימוש יחד עם
שיקום מערכות היחסים שלנו עם עצמנו ועם האנשים שאנחנו אוהבים ואוהבים אותנו. אחת לשבוע,

אנחנו נפגשים במרחב מרפא חווייתי וייחודי בחוות קרן אור ומרכז הילי לטיפול בטראומה ואובדן.

אחרי כל מה שעברנו, מערכות יחסים נראות לפעמים אחרת. הקרבה, התקשורת, האמון והאינטימיות
עוברים מבחנים חדשים, ולעיתים אנחנו מוצאים את עצמנו מחפשים דרך להתחבר מחדש - לעצמנו,

לבני ובנות הזוג שלנו, ולקשר שאנחנו רוצים ליצור.

נפגשנו החודש לסבב רביעי של סדנה זוגית ואינטימית לשורדות ושורדי המסיבות ובני ובנות הזוג -
ארבעה מפגשים בהם קיבלנו כלים מעשיים ופשוטים לתקשורת זוגית ובינאישית טובה יותר. 

שמחנו לפגוש אתכם בסדנה אינטימית וייחודית לשורדות ושורדי מסיבות הדרום והוריהם, לשיקום
והצלה לבעלי חיים ומרכז הילי. במהלך ארבעה מפגשים פתחנו מרחב רגשי ויצירתי, בטוח ומקרב סביב

קשר, אמון, קרבה, החלמה ושיקום - באמצעות מפגש עם בעלי חיים.

הסר | דווח כספאם

ActiveTrail נשלח באמצעות תוכנת

קהילה יקרה,
חודש יוני היה גדוש בעשייה משותפת, בחיבורים משמעותיים ובמפגשים מרגשים של השבט שלנו. לצד

יוזמות של זיכרון והנצחה, המשכנו לבנות מרחבים שמחזקים חוסן, שייכות ותקווה: מקומות שבהם
אפשר להיות יחד, לנשום, להיזכר, להיתמך ולהמשיך לצמוח, כל אחת ואחד בקצב שלו, וכולנו כקהילה.

 
בניוזלטר החודש תמצאו רגעים של זיכרון והנצחה, יוזמות כלכליות וקהילתיות, מרחבי טיפול וריפוי,

וסיפורים שמזכירים לנו כמה כוח יש בקהילה שנפגשת, יוצרת וממשיכה לבחור בחיים.
 

לאורך החודש נפגשנו ברחבי הארץ בימי וולנס, ימי קהילה, פעילויות ספורט, ימי גיבוש, ריטריטים,
סדנאות ועוד. כל מפגש, מחזק את תחושת השייכות, מעניק כוחות ומאפשר לנו להמשיך לצעוד יחד

בדרך של שיקום, ריפוי, תקווה ועשייה מיטיבה.
 

אנחנו כאן עבורכם תמיד - שבט אחד, לב אחד.

עמותת קהילת שבט הנובה זכתה לקחת חלק בהגשמת פרויקט מרגש מאוד - פתיחנו של פאב
ZIVI’S בקיבוץ גבים, שנפתח על שמו ולזכרו של זיו חג׳בי ז״ל.

 
פאב Zivi's הוא מקום שמזמין אנשים להיפגש, להיות יחד, לשמוע מוזיקה, לשתף רגעים ולהמשיך

לשאת את זכרו של זיו בדרך הכי אנושית שיש.

שמחנו לקחת חלק במיזם ההנצחה בפאב, דרך חיבור בין האמן קיר לירן טפירו לרעות חרלפ, אימו של
זיו ז"ל, ובאמצעות מענק כספי שסייע להוציא את החלום הזה אל הפועל.

 
בערב הפתיחה התכנסו יחד משפחה, חברים וקהילה לרגעים של זיכרון, התרגשות, מוזיקה וחיים.

דבריה של רעות על זיו, על האדם שהיה ועל המורשת שהשאיר, נגעו בכולנו והזכירו לנו כמה כוח יש
בקהילה שממשיכה להנציח, ליצור ולבחור בחיים.

 
תודה לרעות, למשפחה, לקהילת גבים, ללירן טפירו ולכל מי שלקח חלק בהקמת המקום המיוחד הזה.

 
יהי זכרו של זיו ברוך.

חודש יוני היה מלא בעשייה, חיבורים וצמיחה עבור העסקים של חברי הקהילה שלנו, ושיאו היה
במפגשי הנטוורקינג הראשונים שקיימנו עם בעלי העסקים של הקהילה - אחד בתל-אביב ואחד

באשדוד.
 

תודה לכל החברות והחברים שהגיעו להכיר, ליצור שיתופי פעולה עסקיים ולצמוח ביחד! הקהילה שלנו
כבר מונה מעל 210 עסקים וגדלה כל הזמן.

קהילת שבט הנובה תומכת בעסקי חברות וחברי הקהילה ומציעה שישה מסלולי מנטורינג וייעוץ, שכל
אחד מהם מותאם לעסק בשלב אחר של התפתחות. בנוסף, כל עסק פעיל בנובה מרקט זכאי להחזר

כספי של עד 1,500 ₪ מהעמותה עבור הליווי, עד סוף השנה.
 

יש לכם עסק בקהילה ועדיין לא הצטרפתם?
זה בדיוק הזמן לקחת את העסק שלכם צעד אחד קדימה.

אחרי זמן רב של הכנות והתרגשות, קיימנו החודש יום קהילה של קהילת שבט הנובה!

נפגשנו ב-Lake TLV ליום מיוחד עם סדנאות, טיפולי מגע, תכני wellness, מעגלי שיח, אזורי יצירה,
אוכל, שתייה ועוד מרחבים קהילתיים מחזקים. גם נציגי משרד המשפטים הגיעו וסייעו ולחברות וחברי

הקהילה במיצוי זכויות.

בשקיעה התכנסנו למדורת השבט וסיימנו את הערב עם סטים אלקטרוניים וריקודים, לחגוג את הביחד
כמו שרק השבט שלנו יודע. 

אנחנו מזמינים אתכם, בוגרי ובוגרות תכנית החונכים ומשתתפי קבוצות הספורט של
עמותת קהילת שבט הנובה, כחלק משיתוף פעולה עם ICA לקבוצה תהליכית "בקצב

השינוי".
 

הקבוצה מיועדת למי שמבקשים להתבונן באופן אישי ובטוח על דפוסי השימוש בחומרים, להבין את
השפעתם על תפקוד היומיום, ולבחון מטרות אישיות לשינוי, איזון ושיפור איכות החיים.

התהליך יתקיים בלווי שעוני GARMIN אשר יסייעו לנו במהלך המפגשים לניטור מדדים פיזיולוגיים כמו
איכות שינה, רמות לחץ (Stress) ועוד. 

המשתתפים יקבלו את השעון לשימוש למשך התוכנית.
 בונוס התמדה:  מי שיתמיד בתהליך לאורך כל המפגשים, השעון יישאר אצלו במתנה גם לאחר הסיום.

שמחנו להיפגש עם שורדות ושורדי מסיבות הדרום,לריטריט סופ״ש מיוחד בחוות נטור שבדרום רמת
הגולן.

אלו היום ימיים של טבע, נשימה, תנועה, סדנאות עומק, טיפולי מגע, צלילים מרפאים, יצירה והכוח
המרפא של הביחד - במרחב תומך, מחזיק ומכיל.

החודש נפגשנו לתהליך קבוצתי ייחודי המשלב עבודה בחימר, חיבור לטבע ומרחב בטוח לעיבוד רגשי,
יצירת משמעות, והתבוננות לכוחות שעולים מתוך העשייה. הסדנא מתקיימת בחוות קרן-אור, מרחב

טבעי המאפשר עיבוד רגשי, קרקוע וחיבור לעצמי, טבע ולבעלי חיים. 

הסדנה בהחניית אסנת בן אבינעם - פסיכותרפיסטית ומטפלת בכירה באמנות, ונגה בן אמיתי -
קרמיקאית ומנחת סדנאות. 

החודש נפגשנו לשלושה ימי Wellness מיוחדים: שניים בתל-אביב ואחד בבאר שבע. לרגע
אחד עצרנו את מרוץ ה חיים והתחברנו מחדש לגוף ולנפגש, ומצאנו יחד את הכוחות להמשיך

ולצמוח. 

בשלושה מפגשים שונים התחברנו לעצמנו באמצעות הרצאות מעוררות השראה, תרגול יוגה, בראנץ'
מפנק ובעיקר זמן קהילתי של חיבור, שיח וביחד. 

 5.6 בתל-אביב 
תרגלנו יוגה, נהננו  מבראנץ' מפנק ומיצי בריאות, שמענו הרצאה בנושא "יזמות, יצירת עשייה מתוך

משבר או מקום לא קל בחיים" וסיימנו את היום בסדנת כתיבה ומעגל סיכום קבוצתי.

 12.6 בבאר-שבע 
נפגשנו בסטודיו "ליב יוגה" ליום שכולו הוקדש לנושא: נוכחות מלאה ברגע. הטענו אנרגיות והתחברנו

לגוף ולנפש.

 26.6 בתל-אביב 
נפגשנו להרצאה מרתקת של  יהודית כץ בנושא “כוח העל שלי” ותרגלנו יוגה עם כיסוי עיניים וחוויה

חושית דרך חמשת החושים עם אמה גרינברג.  

לסיום, תודה לכל חברות וחברי הקהילה שמגיעים לאירועים ולמפגשים, פותחים את הלב ומזכירים לנו
שוב ושוב את הכוח של הביחד. תודה על האמון, על השותפות ועל הבחירה להמשיך לבנות איתנו
קהילה חזקה, מחבקת ומלאת תקווה. אנחנו כאן עבורכם, להקשיב, לתמוך, לחבר ולצעוד יחד גם

במפגשים ובפעילויות הקרובות.
 

שבט אחד. לב אחד.❤ 
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